





اط مقضة .٠‏ يشاب وجلاء ديد + علببا بالبزيل اكحررنت 

دغرهه احغر مشاكة .. دبقكيت الفرصيحة 227 00 ,1 
داخف «قشام ؛ ودكاك للك ١‏ دقفت عى الترابيزة ,ارد 
د ياعيف ..ياعيف.. نت بتر يموم.» |غ16)] لخية..دقلت : 

قلت ؛ ددانا بتر .. و طبعا ا نا خالهم ددرا إصعاه .. رعو دعوت 
قصدك تحاف باسيد ٠‏ كشاع".. شيعكك هدة دقيبقة واجرة ...١‏ 

عاك شقباك عنرك .. ها تبقى نكر 7 
إإنت نات ..» 






«عادلة انع برا نضى 
اث هناالكان الاقف * 
اهام اعراة .. رسعت 
بالفعك ٠عهي؟‏ .. 
اك دصلت اهقررسة .. 7 
دا بتقبوك أصحاك بزحة كنة .. 
داجد يقوك ؛؟ 


عن يعدت طلبتم مف رشح 
نضسى عن انتخابات مجلس إداق 
اقدرسة 17 دافقت..وجياة 
قلى أنا خريجاث ببدا ٠.‏ 


دد تنكفيواعيك © » ددن معغحكده إن عترةنمّة 
وعد الباق + ف معارتنا.. وأ نال فحت 
دد عص؟؟ » ؟ طبعا اطرع .. وا لبسط .. كن 
د جبنبكى مدبك .. ؟ برمعع الله .. كو مقطت جحت 
دف صوثك واجد دقولوا + الدنتخابات 1١.‏ نا شئعيا دوك 


دد عصام »؟ ولمديرد ع ببارك© د يوك 


زميلتنا٠‏ هرى عن نيت ,. للرشكق للايت 
د ثانا لج بقغت د مع الله مر كحاث .. 
أبثدظ د اماك نفدى يره مقطت ؟.. 
دثالك جابهة ا ساعد ٠‏ هرى عن لريث , 
دالاث مسو ل معاهاعن كل ثى دجمل 
ف .هدرسة ١‏ مثلد : نظطافة. هرمس ةكلن 
بنقاى دا عل د كنا ٠١‏ د كان أكث . . 
دكتبنا عا جيطانها ٠٠‏ معتاها ..,انذابق 
"د ميث دد نعرف_الطرق ببثك الو رقة ... 
د بيث اخيطة ...د يبقى ف رإينادبشل 
دضيب دزله ... برك اخ ..وطبعادرك 
لشبتراك عندناعخ .عش مولبية ٠»‏ ... 
داش أ دعنت مسك ...5ك واجر فذاكك 
درق عاعه دونه معناها انم سا 
دكتك شعو بقية زعايله و ا محابه.. 
د ند نعرذه.,النفاخة .. وكك د اجر نقغضف 
د ردة .. معنالك اذه كالك ناك رجبه لضيه .. 
ده كب بقبة اكناسن تمع وماك الدرن.. 
ف أعواضن الزرج .. لل واجرعنده مشكلة 
كلدا مسئوليك عنه.. مك ١ك‏ أبلة معاك” 
ناظرة الررسة .. لغادة العبد اله.. 
داسعه"عهام » د لغاية ما نل له 
الشلاة .. مع ؟؟.. 

رتدادكاها ؛ «دمع ...مع 0-0 3 
دكاك ند بد كغ لكلاص .. 
.اقدرسسة مر ريسّدناد انا مسو لين 


ددعم .. ل نحت ف الدلتخبات ...أ سمل 
٠.‏ أدعدق انمره بنش الطيقة .. لدت 

أنا مسئول .. مسنوك دا ا اميف .. مسوك وان 

عفن ملس داع اقرمسة ..كددا مسئوانن .. ولزيد 

نتهيخ على إننا مسثوليك كك التشواك .. 

و ضمت معناها اكلم بإجبوت .. ددى لوجرها 

كفاية عندى .. د عندى انا بالرليا... . 

"د نمت ف الدنتخايات ٠.‏ "نزت ١,9,:من‏ أميات 

عمو مد رسدنا..ى الحقبقة #انت (امنادة لذينة) 

أدك داجرة تق « 
























تقبات نشرفه الجاع بروضغزور 
ه بردث تداضع مبالغ فيه .. 
دف نض الوم .٠.التااط‏ 
النالد فى جيات .. اسع 
مجلس اداع اهدرسة دك 
هي ...قعدت مع أبلةثعاك 
الناطة .. دمع مررساتك 
على عابيزة وداجرة .. 
ددغكل ل ١حر‏ زوق "طرئفة 

الدجتماعات ومعاه شراى 
دقودة لفك تدُعضاء .د داج لالد ولوط 
.علشات .. "ذا ملل ورور اطرمية ...وى 
نقفك الباب ٠.‏ الروا ,شريدبهرا <٠.‏ بسرعة 
لطت من مكالله .كبك مالمع لدع الزجاج 
و نتنى..وخفلت بردو د قعرت مكاتك .. 
بعت فى أبلت»معاك ؛ وكالت ٠+‏ 


“و الله براية جلدة ياعصنا؟ . 





4 
عهةه 





1 ون ضاية اليس رسعت .| عذى مذاكرة 


)1-210 
ا سم 
0 
1 














مث ء | د هواة مراسلة وجدى ميشيل غالى : 

3 ا 
2 
8 



































صاحينا ., آراد أن يشبت صحة - 
احدى عرب العلمية فى معمل دكتور 
عصفور .. انما..ماذا قمل ؟إسوفترى 



















0 تجاجة وخبابف وشكيق 
بتاكلا 








سسسم 


ا 2 غرية 1 , 
2 هم ١١‏ 3 

ا ١‏ اريم | 
: حت ت ف 0 د | و 1 
محر 0 ” هم 























ارم عصفر 2 هن درجع] 7011 
٠‏ - /لدسعرفةف ات عا 
العاصث.. 1 <ا 



































ملخص. مانشر : 
كانت الجدة آمنه ترى فى سيد الصغير 
صورة ابنتها التى ودعت الدنيا ا 
وفقدت الجدة بصرها بكاء عليها 
حبها. للطفل تقدم اليه الطعسام ا 
والقروش وتهتم بنظافته وتقدم اليه النيكل 
الكبير ليغلب زملاءه فى البلى ٠‏ 





لوحات .جمال قصلب ” 


علي لقب قبدس نكت هذا لاط لكين 1 
لذلك سال أم آمنة : 
: فين النيكل القديم ؟ 
. العجون : القديم خده الراجل 
سيد : وآيه العمل ؟ 


العجوز : استنى لبر ركنا ليد + 

ستهدر التي اليكره ؟ اللعب النهارد 11 
الساعة أربعة ٠ ٠٠‏ 

العجوز : .وانا ايه عرفنى ان اللعمسب 
النهارده ؟ وائهم مش حايرضسوا بالنيكل 
الكبير ٠٠‏ وانت مش قلت لى نفسك فى نيك 
كبير ؟ 


سيد : آه ٠٠‏ لكن الخوف انهم مايرضوش 
يه 0 فارع سيد الى صندوق الكراكيب 
٠“‏ وبغد اقليل خسري عَنَ الصجرة الترية 
المظلمة وه سعادة : 

7 القيتها لحو لاع د +0 ٠٠‏ أفاكرة 9 


0 ل آلى السّبيل 


ا د ل ل ا 
البون المعدنى واخذ يشقط حتى اتدقع المأم , 
بالشرب ٠٠‏ فلم 


ولم يجد أحدا من أصحابه ٠٠‏ فتسلق 
66 





يد + عليب وديهم وتعال قوام ٠٠‏ ماتتساش 








الى ليد أيمثل هذه السرعة > 
يعدر ويقفن من أول الدرب حش 


بقرشين كرات ٠‏ 





سيد : والكرات 5 1 ؟ 
حريشة : بعد اللعب يحلها ربنا ٠٠‏ رفين الباقيين 
٠“‏ فين عبد الله امعايرجى ٠٠‏ وهلى الخشت " 
سيد ١‏ زمانهم جا 0 
الكتاب 'شفت التيكل ده 1 
وقئف سيد النيكل فى الهراء فصساح حريشة 
١‏ 











قذفرا الالراح والصتادل 
اواقبلوا يجرون وهم يشخشخون أكوم البلى فى 
جيوب الجلاليب * 

وكان الخدت مشغرلا ببمركة لى بيثه 
اليحصل على جوربه يصنع منه كرة يلعب بها 
وذهب سيد ليقتعه بلعب البلى ٠٠‏ ولكن الخد 
كان يصيع فى عناد 





- أحدفى الشراب يا امي ٠0‏ 
وهنا سسمع وقع أقدام أم على تهبط خاضية 
التضرب ابنها ٠*‏ وكانث ام امنة قد جلسث فى الفناء 
نصت الى المعركة ٠٠‏ وشسدت من وقع القدام ام 
على يوادر الخطر ٠٠‏ قصاحث 
ل تعال يا خويا خد فردة شراب عندى اهى ٠‏ 
ثم لزعت من أحدى:ساليها ٠‏ فردةا شراب ٠‏ 
0 











كانت ثفيها الروماتيزم !1 

واخذ على ٠‏ فردة الشراب » ؛ وانللق يعدو من 
البيت فاريا ١‏ 

ووصل الاثنان سيد وعلى الى السبيل * 
بقية الاصدقاء ٠0‏ 






0 
بيها الشراب 











0 0 0 
/-- 
اك 
0 
48 0 
ٍِ ا 0000 
| انف سامام لعف لمات .. 









: 3 مدا جيه 
دارتفعت فى العراو. راية ابرسلك) | | وصع أبويكر | ا مسامين ليزن إلهرم 
3 #تومهه 4 ١‏ العظيم .6 
221111011 













*# هواة لبا + ععي مككياة اي ينه 
اج لني 741ت عرلا بعلت نت دي دده 





يعد أن حطم 7 خالد 4 جيش الروم انضم الى جيوش المسلمين 
لمحاربة الفرس ويلتفى الجيشان فيطلب القائد الفارسى الى خالت 


أن يبارزه تنفيذا لمكيدة دبروها لاغتيال « خالد » ولكن سيفخالد 
ابطل مكيدتهم وصرع قالدهم وعند ظهور «بهمن» وجه اليه خالد 
قاتلة وارتغهت الروح الممد اجيوش المسلمين . 


وتبل أن يلط ا مساسون أنناسرم من صرب اير || لقتدذابت دولة الفرسب > | |إت هؤلاء العرب مثل الرياح 
| كات هناك بشى/ (جرى فو القام ميك يقيم امبراطور ري ٠0‏ الرتحت أقدام المسلميت... | |الجارئة... سس 
-- 


أعلنواحا* التحيئة العامة .. وسوف 

نفاجئهع قبل أن يستربموا..جند واكل شاب 
حىيهدموا امبراطوربية /| واجمعواكل قطعة سالدح ..إنباحياة 
الروم فوق رءِ وسنا؟ ‏ || اله مبراطورية أوفناؤهاء 





ماذا وجاك ف ١‏ 





افر ١..؟‏ اتفزيرصرالقات 





د 
7 هواة مراسلة : عادل ابراهيم ايوب « ؟١1‏ سئة » 
م اص.ب 5617 - طرايلس ل ليبيا ” 























-١‏ السجن لهمت |٠١‏ ضربيوا 
إنما الاارض أرضى .. 















مراسلة : ابراهيم محيد 
صباغ ب جزيرة بدران - 


راشد ” 1١6‏ سئة » :. ٌ_ 
1 
5 


هواة 
ةاش 











استطاع عمار .. الفدائى الصفير .. ان يهرب من سجن ستاتد: رهزى م ا 
الاعداه .. بمهارة وذكام .. انها فى طريقه الى الخيم » والقبض 2 5 5 
عليه مرة اخرى .. ووضعوه فى السجن .. وبعيئيه راى اب 5 

ا 2 الانسانية لشميخ هجوز .. 1 يوم + #ورابود 3 











: قاسى الشيغ م نع آلام ا مض » دالعزاب لم 
مله » وم مرا نه وشضفرفته .. 


جسم كله يهتز من البرد ..خذ الشال ١!‏ /|: 






سح د 
ثق ياعمانّ آننا رإجعون ٠.‏ 
عاخد ون إلى أرضنا. الوداع ! 























ما 


1 ل 





0 طاتزسائ اه إى متم »كله ده 
إى أهله » » وصربقّه العز بل .. . .. ولمر 

- يستع ليبا مفغاماته الجريكة » ؛ مق يترد‎ ١ 

ج أ الرلمك » 0 0 
دبدبعطي وى ضرة واهرة » ولشربة ماد : 
وللشصة هواد .. 





3 كيده .عاك 


0 ا 








"' ب بحركة 
ا 0-00 








شرع لممرع : مربفابق ..بِشمَول 
عليك نر ... ! تقوت عليك نت !! 






“ناميز خايب : تصورالنياد ه أَحْذ نا صرب فى 
مصة ا حساب .. وص بكان فى عنص العري ! 





معاعة لنماعة : مش م كارت تعلقى عليوا ! 


2 














رسفوروا أو وك مواد مفيدة جدا 
امن هم فى مثل سنك *٠‏ فى فقرة ينا الجسم 


هذه يعض المعلومات عن الاسماك تساعدك فى قهم 
الجدول 






































: قاس من وي لين 12 
2 


.© الاسماك الأغلى ثمنا ئيس من الضرورى ان 
تكون اكثر فائدة أو أحسن طعما ٠“‏ ولعمل شربة السمك 
عثلا يفضل استعمال الأسمك القليلة الاسم © 


'ه الاحسن لأخوتك الصفار شراء الاسماك التى بها 
٠٠‏ القليل من الشوك وهى التى تباع فى شرائح ٠“‏ 


بوضوح دن الاسمك الاق نسنا كما ان استخدام الليمون 


0 الواحد 0 





























© مسابقة الكأس ٠٠‏ تبدا هذا الاسبوع ٠٠‏ وانت تعرف انمباريات الدورى تقام بين ؟١‏ 
ناديا ممتازا فقط , أما الكاس فمسابقته متتوحة الكل الاندية , ولذلك اشترك قيها ١١‏ ناديا هذا 
العام ٠٠ومن‏ يهزم فى مباريات الكاس مرة يخرج من المسابقة ولا يلعب مرة أخرى ٠‏ بخكلاف 
الدورى : مزيهزم فى مياراة منه فانه يعوضها فى مبارياقه ال 57 ٠*٠ ٠٠‏ وحسب الجدول المتشور ٠١‏ 
ترى ياصديقى أن مسابقة الكاس قمر بالدور التمهيبدى الأول ثم الثانى , لبخرج من الدورين / 
اندية تلعب مع 4 انديسسة ممتسازة » ويعدها تخرج 8 اتدية وتبقى م أندية تلعب فيما 
بينها » ليصل الى الدور قيل التهائي : أربعة أندية تصفى لناديين فقط٠*يصلان‏ الدور النهائى 
وهو-يوم- البطولة. ١‏ 

لكن ياترى ٠‏ من يفوز بكاس مصر هذا العام ؟ تعالوا نستعرض الأندية النى فسازت به طول عمر 
الكا ٠‏ والتى وصلت هذا العام , إلى 0٠‏ سنة كامطة فقد أقيمت أول مسابقة للكأس عام ٠٠ 1971/5١‏ 


الزمالك 

إلاهلى 

الترسانة 
الزمالك 

الاهلى 

الرمالك 

الزمالك / الاهلى 
















2-00 وهكذ يتبين من الجدول أن النادى الأهلى فساز بالكاس ١5‏ مرة والزمالك ؟١‏ مرة + وتقاسم كل 
فرغة كاس مسر ةا منهما الكأس مرتين ء كما فازت يه الترسسسانة © مرات والاتحاد السكندرى 5 مرات ٠‏ والأوليميى 
«ودالة #رترائاق الدرزاتهاق | السكندرى مرتين وكل من القئاة والترام مرة واحدة 


أ | على فكره ٠٠‏ مباريات الكاس توقفت من عام ١7‏ حتى هذا العام :والترسانة تحتفظ بالكاس حتى 











اليوم -٠‏ ترى اى ناك من هذه الأندية الثلاثين » يسستطيع أن يخرج الكآس من دولاب الترسائة؟! 
لننتظر حقى يوم 8غ مايو 1497 لثرى بطل كأس مصر 1 


حي جع ا 
5] #«عتسيد] ب 
موصت 


© غندما تسمع عن ناد يفو: ويخسر فهذا معقول جدا , أما أن تسمع عن ناد يخسر دائُما ولا 
يفون آبدا » ورصسيده من النقط صفر , فهذا طبعا يدعو للأسف !! وفريق البلاستيك الذى كان فى 
الدورى الماضى « بعبع الأنذية » ٠*٠‏ يهزم الاهلى , ويتعادل مع الزمالك والاتحاد » ويحتفظ بمكان 
ثابت وسط الجدول ٠٠‏ نراه هذا العام . وقد دخل مرماه أكبر نسبة أهداف سكنت شباك أحد 
الاندية ٠٠‏ لقد دخل مرماه ( ١7‏ هدفا ) فى 7 مباريسسات واحتل بجمدارة المركز الآخير فى ذيل 
الجدول *٠*‏ ماذا نقول لنسادى البلاسستيك بعد هذه الهزائم الثقيلة ؟! نقول : 

أسفين يا بلاستيك !! فالرياضة نصصر وهزيمة **٠‏ الرياضة كفاح *٠‏ وانت يا بلاستيك لم نشاهد 
منك هذا العام لحظة كفاح واحدة1 


























ل 0 فأنثت: 
الطعام » وتنظفين الببيت » كك لم آكن اتصبورأئلي 
تمّدرين على عمل مثل هذا الشوب البيل» يمكنك أن 

تصنعى من شبك القدمة هده شوباذ 


5 ار اه ديه وظريق 0 
أن تعمل من شبكيل هده # 
عبد قت آيها السلطاتث ! 1 


هذا ء والدى رجل متقدم ئ 
السن ولايدرى مايقول! 


الصبيك؛ أنك أبوها وتعيف 
عنهاكل شى" » وأنا فى شددة 
الحاجة إلى هذا الثوب ١‏ 






















































5 ب هواة مراسلة : حسن عاشور حسن 
جاقخم 18 ش محمد على ب ذاو السا 


أبها الصديق الكريم 
الات سوف يطلق 
السلطان سياف 





أمره ؛ إنه يريد 
شوبا ذهبيا 

آخس » ولايد 
من أن تعمليه 


لام القاهرة 


حكين أتصرف يارب بالسلطاذيريد الثوب اليوم ؛ ' 
ويجب أن أصنعه من شبكة الصيد هذه ..ت 

| ] ذلك ليس ق استطاعتى ؛ واللياة سيقطحون رقبق 
/ آمياى !ا لوكنك . معى اليوح لقلث لف .. 


ماذا أفعل؛ 
وكيتث 
؛نصرف ( 

عقد طلب منى السلطانآن” 


أصنع له ثوبا ذ هبيا من هذه 
الشبكة » وهذا ليس 














// 1 
له 


السلطان؟ مجسيه |" 
:| الشاق وبريد 





أننا سلطانة؟هن| ثىء ثم أعد! مزك ثميئا قد مه للها 
ن ماذا أفعل؟ 60 ...| أالافائدة .. يظهر]ن لايد 
جميل ! ككن ماذا 'فعل؟ ١‏ اظيا 























3 - كسك / 7 
رعينا د هواة مراسلة ؛: نجوى عاشور حسن 


5 شن محمد على ل دار السلام ‏ القاهرة 
ع 0 


































| ناه لد 
وعدى 5 مدال 7 
ددأصتطية 


هذا 















2 8 ا 
1 000 

أب مبسيج إن انفقكاساأ | ولك لا اربد هاء لن] ثنازل 

على ذلك «ككثىلا استطيع | عن الطفل » لكن ماد مت تحبينه 
أن أعطيك طفالى .. اسمع | | إلى هذا الحد فعندى حل آخر 













7 
- 


ارال 





سوف اعطيك بدلامنه | | إنك الاتعرفين |اسمى» ساأحضص ١‏ 
إليك ثلاثة ايام متوالية /كل 11 0 


يوم تمنين اسعى سيع مرات ؛ [// 1 
فقط » فإذا ذكرت| سمى مرة من 
هذه المرزت فسائرك للثا الطفل ! 






رم يحب أن عرف اسم الرجلالصغير] 
5 44 حل زملاء لك ا 








هواة مراسلة : علا صاحب 
دار 1١١‏ 0/5 ش الجسد المعلق ‏ حى التجار 
؟ - الزاوية ‏ الكرادة الشرقية 



















































وجدت الرحبل الصعيرأمام لم 
عشة وراء الحبل البعيد . 
كان يطههي طعاما له على النثار. 
فلع ئضج الطعام -أطنا الشار 
واد الصيعة , وانطلق متهما 
اهنا .. وككنفى س بقته ... 
وعرفت اسهه.. وأقوله لك فى 
أذنك حت أو يسمعى وقيل 
راث يحضي إل هنا...! 























ونس ماهة سات باق الامترار 
الى مرسعى عداى با لطي الجر ويك 











ار 


دانظلى الس مو حبيها إف 
ا ميت الرا سى وس ابعر - 











ا كم 
2 
َ. 1 أله اسم 

1 
[رعف :> # هواة مراسلة : مخنار حسين عبد الرحمن 


عمارة الصا شقة 5 شن الشهيد عيد المثمم رياض 
ل قطر ‏ حافون ‏ ج.ىئه.د.ءش 









ده وعدن تالو كات 787 
- يفا 


0 












كاد « عمر " و( محمود » أن ينقذا 8 
هدى » مساعدة « الدكتور هراد » من سناريو ورسوم 
مخانطفيها . ., ولكن الموقف تفر لصالحالاشرار 5 
« اعداء الأنسانية » فاضطر البطلانللهرب ‏ مرو راشئس 
غير أن المختطفين اخذوا يطاردونهما بالسيارة 







وأننا أعرف سيب وحنو دكم هنا بالضبط .. من سنة فانت )؟ 
الدكتور » مراد , صخرة عَربِيسَة من بِقَايا نيك هابط من النضاء العخارج ! 















:.. بيياما فتام علماؤوكم 
باستعندام هذا المعدن فى تطوبير 
صواريخ م .طا" .. إن هذا المعدن 
على حسب المعلومات الى لديئا يقاوم 
التجاذبية الأرجية بطرقة مدهثة 
مما بعل سرعة أأى صاروخ مصنرع يم 
منه تصل "ماخ 1916 















ونعد أت نم تتعدبيد مكان 
سقوط الصاروخ بالتتريب 
جاء الدكتور»مراد والالة 












فرضنا أنث شكك فل مله .- 77 م 
كل تفلن فنا ست لك على كيان | | ىه مؤؤسف و ان هذه الحالة 


أجد نشى مضصطرا لا ستعال 


المج اللهرالماسٌ) 





هواة مراسلة : مصطفى احمد اسماعيل الرودانى 
18 حارة محبيد عثمان ‏ كفرة الصول .. طنطا 

















0 


الجمثى دابئق 


م 6 تشكة لنت 
عب السباند المس ‏ 00000 35 
من البداية اطمئتك لان حب الشباب يزول 


عادة بتقدم السن حتى العشرين ولكنه قد 
يستس بعض الاحيان القليلة 
وهو ياخذ أتمكالا كثيرة ٠‏ 
- بقع حمراء - ل رعوس سوداء - 7 
لاماي اا 0 2 
تليفات جلدية 
وحب الشباب عادة يصيب البشرة الدهنية 
بنسبة أكثر > ويزداد فى بعض اوقات السنة 
خصوصا فى فترة الخريف والشتاء لان غسل 





وابنتى تشترك معك وتجيب على اسئلتك 


الوجه يعهمبح اقل والميل لأكل الدهنيات اكث 
وهذا يساعد على زيادة افراز البشرة للدهون * 
النصيحة : 

١‏ - تجنب العبث فى الاصصسابات لان ذلك 
يلهبها اكثر ٠‏ 

"٠‏ - غسل الوجه بصابون خال من المواد 
من تناول الخضراوات الطازجة 

- غسل الوجه بصابون خال من كواد 
الكاوية ويقضل صابون الجلسرين وخصوصا 
قبل النوم وبماء دافىء ٠٠‏ والحرص دائم ا 







غلى غسل الوجه اكثر من مرة حتى لا تعطى 
إلفركة لتراكم الدهون على البشرة 
تجنب كريمات الوجه الدهنية ٠‏ 

النمش + 

أما القن كوو زيادة غير مننظمة فى المادة 
الملونة للجلد وهى مادة المبلانين بحيث تت 
فى بعض الاجزاء معطية الشكل المعروف بالنمش 

واسباب النمش فى الغالب وراثية وهو يزيد 
فى البشرة الشقراء عن السمراء ٠٠‏ كما يزيد 
بالتعرض للشمس ( وللاشعة البنفسجية ) ولا 
إبوجد له علاج ناجح حتى الآنا 


ولكن انصسح يعدم التعرض للشمس بقدر 
الامكان وخاصة فى فترة الظهر لان الاشسعة 
تحت الحمراء والبنفسجية فى الشمس تكون 
مركزة ٠‏ 

كل شىء له حل : اكتبى بصراحة ٠٠‏ اختى 





ل 








كتب المادة العلمية ٠٠‏ 
عبد الرحمن نور الدين 





8 





اه 


- تبحا م رج 


9 ايوم ملز[ ؟ اليم سابد 
غات السناك. لسيبيا 


يست ر اشرق 





١ 








قياس الشحنات اككوراية ,عن الجبوازحنا تتفلقواالسهَا: |. 
عنه انط مم رادها إلا فوالفال «قتوف أ هنالع مايه ونوا واتجنبه . © 


إن ذ لك الجيااو يإ ف الماع 


,نفس مايقعل ممصائ » الرإرار» فى أكتشاف الها ثرات . 3 
88201 326 3920 ادح م ) 














هيام فتحى محمد ابراهيم 


تهال توفيق أحمد عثمان مرزوق يعاقوب 


خالد عيسى 


طوتى نورى 


لطص ‏ ماسم 


0 اصحابنا ** يحبون الشعر +٠‏ يكتبون كنا 
٠‏ مثلا صديقنا عادل البهنسى بيلاً - كفر 
3 يحب نر الضادة قرا كل مدو + ونه حو 
.٠‏ وتشجيعا لبراعم الفد .. نعرضالنماذج فى دواوين 
الشعراء ٠*٠‏ ونحن فى انتظاز انتاجكم ٠٠‏ فى القصة 
والمواقف والشعر يا آدباء وشعواء المستقيل ٠٠‏ 






يا طيسارتى يا ورق 


اعلى > واسسسبقى الحمام 
وانقلى كل الفرق 
طياارتى باللا قوام 
وانا كسيت البوصسه 
صارت اجمل عروسه 
ولا خافت م الفيلوم 
وطارت طارت فوق للنجوم 








قكاء 


كمال شريف 


فقكهاتالشعرء 















قال الاستاذ لتلميقه * 
السروال مفرد آم مثنى ؟ 
وآاجاب التلميق 7 
ب مفرد من فوق ومثنى من تحت! 
فخر الدين على الصلابى ‏ بنغازى 
ليييات صن يه 4591 


نشآت الدياسطى 
















اشرف محيد 


5 5 





جرحت فق الكيدان 
لانصر الاوطان 
فان تكن ياجرح نازفا 
فان قليى اليس خائفا 
وى غد اعود 

الى حتان آمىي 











شمر * أيمن أصلاح 
الدينمحموب القاهرة 





انا راسم لعدوى نهايه 
ونهايتم حاتكون على ايدى 
انا لى فى الحرب نرايه 
انا اصلى عنيد وعزيمتى حديد 
الو جاتنى جيوشها حاولمها 


فر عبد السلام 


مجاه سمس 


حسن_فاروق 


مجلة سهير يا قالية 
يا احلى مجلة فى الدنيا 
يوم الحد من الصيحية 
أقول أجمل فرحة 
واقضى معاك ساعة هنية 
8 وأقرا قصص التضسحية 
ميث الفارس ؟! وان جيتى ومماك هدبة 
أقفى يومى أنا وهىٍ 
بابا قال لى ف ودة واصتطاى :صب القباار آنها الجندى با رمز القداء 
0 ع4 6 وهته » وبال ©» وجمر بريقا للرجاء والسرخاء 
حارس على خاتم سليمان كل سبيش ساوح 4 0 0 عن بلاد الشرفاء 
لف العالم حته بحته جوا ف قلبى محفوظين 0 انما المزة ناتى بالفسداء 
ولا خلاش فى الدنيا مكان 5 8 
إلا وراح وعرف اسراره 2 و يكدم كمر الصديق ': علاه دوابعرى 
تشق الغيب افكارء 2 ضوونا - اديه 
يشق الارض بفاسه 
بقلوب الناس 
وف آيده السيف والكراس 2 8 6 
كان يحلم بيساط الريح اشعاء هلد لتقاء 
دلوقت يركب طياره ‏ 
م سن ١‏ | مجه عد بعد 
١‏ حجارى - اللحلة الكبرق 7000 
تحن السيع - العربية وبلاد الحسادى البريد العريى والافريقى ٠6.‏ فرش 
شارع التركى - منزل رقم ع صافقا ب فى سائر اتحاء العالم م دولارات او 61 شلنا 
تهوى المراسلة سدم مقدما القسم الاتستراكات يداز الولال : الاج .م 
عماد عيد العز والسودان بحوالة بريدية ‏ والضارج بتحر 
3 08 الع نمو اي حي 1 6 
عمارة ب شبرا الخيمة /- - وتضاف رسوءاتريد الجوىوا لجل علىالاسمارام دةعثدالطلت. 
منشية الحرية - )1 شن ل 
آبو سمده ب بهوى جمع 1 - 
طوايع البريت - ب العددةام - 1 ديسمير « كانون أول " 141/1 


خالد عبد الله 


اكرم حسين 


اشرف حسين 





مثى عبد العزيز ١‏ 


ال ابراعم محمد كمال فاطمة سعد آمر احوف عز الدين على رضا فؤاد هتال فؤاد مجدى مراد مثى وعلى واحمد عبدالمتعم 


وض م م بح وم بم رمرم 





مات رى الواقفون من اليمين : الشيخ ‏ سمير عبده ‏ محمد امام حمكشة - ايراهيم عبد الله حيثى ‏ الشرميق 
هربق البلد سستيلت لبا ون ما - ا ام وصلى على حسنْ ‏ ميد عطية - عيد العميسد اريتك 5 








دوك 8 ٠‏ دان وخ ه نه هك د ٠‏ 999 


